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Varias sdo as origens dos mitos e crencas que, durante a Idade Média, povoaram o
imagindrio popular no noroeste da Peninsula Ibérica. Alguns, de fundo pagdo, provinham ora da
mitologia greco-romana, trazida pelos conquistadores latinos, ora da mitologia céltica, ali presente
desde a pré-historia. Qualquer que fosse a sua proveniéncia, esses mitos se mesclaram com outros,
de origem semitica, cristalizados na Biblia (Antigo e Novo Testamento) e veiculados pelo
Cristianismo.

E natural que esse imaginario tivesse passado a literatura, sob a forma de personagens, temas
e motivos. Foi, alids, o que ocorreu na Baixa Idade Média em toda a Europa ocidental, conforme
nos atestam as diferentes literaturas romanicas, escritas nos vernaculos emergentes. Neste trabalho,
entretanto, sé nos interessa a peninsula do extremo ocidental europeu, a Hispania, como fora
chamada pelos romanos, e, ainda assim, apenas uma parte dela, isto €é, trés de seus reinos cristaos, o
de Portugal, expansdo da antiga Lusitdnia, o de Ledo e o de Castela, com destaque para o noroeste
leonés, constituido pela Galiza, antiga Gallaecia.

Aliés, Portugal e Galiza tinham uma cultura muito préxima, na qual se incluia a lingua
comum que veio a ser o galego-portugués. A separacao dos dois codialetos, que ja se anunciava
pelas variacOes dialectais, s6 comecou a efetivar-se a partir da independéncia de Portugal, em
meados do século XII. Isso, no uso oral. Porque, na literatura, a lingua veicular da poesia lirica, por
mais de um século ainda, permaneceu sendo o galego-portugués, cujo prestigio lhe assegurou o uso
fora de seus limites territoriais.'

Afonso X, o Sabio, rei de Ledo e Castela, confirmou a importancia dessa lingua. Pois,
embora tivesse o castelhano como lingua materna, foi no galego-portugués que compds cantigas de
amor e cantigas de escarnio, além de suas Cantigas de Santa Maria, o maior e mais rico cancioneiro
mariano de toda Idade Média. E uma coletanea de mais de quatrocentos poemas, com as respectivas

iluminuras e partituras musicais, conservadas, em numero e forma desiguais, em quatro

1 No século XV, o Marqués de Santillana em carta a Dom Pedro, Condestavel de Portugal, dizia que, ndo fazia muito
tempo, os trovadores de Espanha, quer “fuesen Castellanos, Andaluces 6 de la Extremadura todas sus obras
componian en lengua gallega 6 portuguesa” (apud MARTINS, 1957).



manuscritos.” O tema constante desse cancioneiro é Santa Maria, com seus milagres e com suas
qualidades extraordinarias, que se condensam numa unica expressao: Mae-de-Deus.

A forca do culto mariano se explica, entre outras causas, pela sua associacdo ao mito
feminino, presente em religides pré-histdricas e atestado por estatuetas de mulheres nuas, muitas
vezes estilizadas e com seus oOrgdos sexuais exagerados, tais como se encontraram em varias
escavacgoes, sobretudo no Oriente Médio. Eram imagens da Grande-Mae, cujo culto a identificava
as vezes com a terra e que assim se espalhou pelo Mediterraneo. Segundo Bernardo Monteiro de
Castro, em Sexo, diabo e loucura nas Cantigas de Santa Maria (1996), o fato de a Grande-Mae ter

dado a luz o universo sugere que era virgem, e isso favorece a inclusdo de Maria no mesmo mito:

O mito de Maria, que concebeu virgem, faz parte da categoria das grandes-maes e
deve ter sofrido fortes influéncias pagds, principalmente para ter adquirido um
status tdo importante no Ocidente. (op.cit., p. 42)

E fora de divida que esse culto existiu no noroeste hispanico, regido que aqui nos interessa.
O grande etnologo e fil6logo portugués Leite de Vasconcelos, na sua obra Religides da Lusitdnia
(1905), refere-se a uma inscricdo rupestre que, apesar de situada em Castela-a-Velha (Corufia del
Conde), menciona as “Deusas-Maes galegas”. Diz a inscricdo latina, na sua tradugdo: “Tito Fraterno
cumpriu de boa mente a promessa que havia feito as ‘Deusas-Maes galegas’” (v.2, p.177).

E nesse clima e nesse chio da Hispania que, no correr da Idade Média, toma forca a
doutrina cristd, cuja figura central, o Cristo, ganhara a natureza humana no ventre de uma virgem,
Maria.

Ao fascinio exercido pela figura de uma mae que traz ao mundo o préprio Filho de Deus
conservando-se virgem, soma-se o prestigio das antigas “Deusas Maes galegas”, cujo culto
extrapolava os limites indicados pelo adjetivo e se estendia a todo o territorio peninsular. Assim
reforcado, o culto mariano vai crescendo e chega ao apogeu no século XIII, quando a Virgem
encontra no rei D. Afonso X o seu mais fecundo e fervoroso trovador.

No cancioneiro sacro do Rei Sabio, Santa Maria é identificada e louvada ndo s6 pelos
milagres que opera, mas também por varios tracos que lhe sdo peculiares e exclusivos, tais a
concepcao de um filho sem qualquer contato masculino, a gravidez e o parto em estado de
virgindade, e a missdo de criar o menino com seu leite, fun¢des reconhecidas como essencialmente

femininas. Alids, o topos da maternidade virginal, simbolizado universalmente pela imagem do raio

2 Dos quatro manuscritos, de extensdo desigual, dois pertencem atualmente a Biblioteca do Escorial (codice E.j.b.2 e
codice T.j.1), um a Biblioteca Nacional de Madrid, originalmente da igreja de Toledo (c6dice To. 103.23) e um a
Biblioteca Nacional de Florenca (cédice F II, I, 215). A PUC Minas possui os fac-similes do manuscrito
escurialense T.j.1 e do manuscrito florentino F, que sdo complementares.



de luz que atravessa a vidraga sem quebra-la, continuou fecundo em varios momentos da literatura,

do que é exemplo a quadra seguinte, do século XVII, atribuida ao Pe. Manuel Bernardes:

No ventre da Virgem bela,
encarnou Jesus por graga:
entrou e saiu por ela
como o sol pela vidraca.

Dentro dessa perspectiva, a minha leitura assidua das Cantigas de Santa Maria despertou-
me a atencdo para a importancia do aleitamento de um menino-deus em seio de mulher, para que ele
pudesse crescer e vir a assumir a sua plena condicdo de homem. Nos poemas afonsinos, as palavras
“leite” e “tetas” aparecem com insisténcia em varias expressdes que definem ou caracterizam a
Virgem.

Em algumas cantigas, o leite exerce o papel de indice duplamente significativo. Por um lado,
ele aponta para a natureza divina da maternidade de Maria, ja que ela trouxe para a luz o proprio
Filho de Deus e com o seu leite lhe manteve a vida. Por outro lado, ele comprova a natureza
humana do Cristo, que, como toda crianca, precisou de leite de mulher para crescer. Essa
importancia do aleitamento do Filho de Deus por Santa Maria é atestada ndo s6 através da narrativa
verbal de alguns milagres, mas também através da narrativa visual, feita pelas iluminuras. Podem
ocorrer até vinhetas que mostram a Virgem amamentando o menino Jesus, sem ter nenhuma relagao
aparente com o0 assunto narrado.

Ainda quando o leite ndo é o instrumento de um milagre, ele é mencionado no refrao ou em
uma das estrofes de certas cantigas. Pode aparecer como integrante de uma antonomadsia que
designa Santa Maria, ou como um motivo poético dentro de um dos episédios da cantiga.

Assim, na Cantiga n°. 77, logo no refrao, a Virgem nao é nomeada diretamente, mas pela
antonomasia “a que Deus mamou o leite do seu peito”. E esse privilégio explica o poder que ela tem

de curar paraliticos. Eis o refrdo:

Da que Deus mamou o leite do seu peito
non é maravilha de sdar contreito (ctg.77, v. 3-4)*

[Aquela que amamentou Deus em seu peito,/
ndo é de admirar que ela cure um paralitico.]®

3 A palavra “teta”, hoje mais usada em relacdo a animais como a vaca, no galego-portugués era usada normalmente,
sem nenhuma diminuicdo ou ironia, para designar o seio ou a glandula mamaéria da mulher.

4 Todas as citagGes das Cantigas de Santa Maria sdo feitas a partir da edicdo de Walter Mettman, em 3 volumes,
(Madrid: Castalia 1986-89). A numeracdo dos versos, que aqui aparece entre parénteses depois de cada citagdo,
acompanha a numeracdo marginal da edigdo citada. Mas como aqui ndo se repete o texto do refrdo entre as estrofes,
pode ocorrer que a numeracao resulte ligeiramente superior ao ntimero de versos citados.

5 Ap6s cada citagdo das Cantigas, 1é-se uma traducao livre, entre colchetes.



Nesse milagre, que se passa em Lugo, na Galiza, ndo ha interferéncia do leite, como
instrumento da cura. Mas, como o poema se compde de oito estrofes e o refrdo que o inicia se
repete apos cada estrofe, a mencao ao leite da Virgem acaba repetindo-se por nove vezes, de modo
a impressionar os ouvintes, durante a audigdo da cantiga.

Também na Cantiga n°. 35, o leitor acompanha a narrativa de uma série de episodios
milagrosos iniciados pelo incéndio de uma igreja em “Leon do Roddo”, isto é, na cidade de Lyon
banhada pelo rio Rédano, na Franca. O fogo destrdi toda a igreja, poupando apenas as reliquias da

Virgem que la havia, entre elas um pouco do seu leite, conforme se 1& na quarta estrofe:

Ca avia y do leyte da Virgem esperital

otrossi dos seus cabelos envoltos en um cendal,
tod’ aquest’ em hua arca feita d’ouro, ca non d’al;
estas non tangeu o fogo, mai-lo-al foi todo arder.
(ctg.35, v. 20-23)

[Pois havia ali (na igreja) do leite da Virgem espiritual,

e também dos seus cabelos, envoltos em fino véu,

tudo isso em uma arca feita de ouro, e ndo de outra coisa;
estas (reliquias) o fogo ndo tocou, mas todo o resto fez arder.]

Os clérigos, certos do poder daquelas reliquias da Virgem, decidiram ir pelo mundo com
elas, mostrando-as e ganhando dinheiro para refazer a sua igreja. Na sequéncia dos episodios, Santa
Maria opera trés ou quatro milagres em terra e no mar, sempre através da simples exibicdo das
reliquias, isto é, de seus cabelos e seu leite.

A Cantiga n° 138 tem como personagem “San Joan Boca-d’Ouro”, isto é, Sao Joao
Crisostomo, a quem os gentios arrancaram os olhos, expulsando-o da terra, por ele louvar a Virgem.
Cego, ele caiu dentro de uma moita de espinheiro, de onde a Virgem, invocada, o retirou. O pobre
homem pediu entdo uma graca a Santa Maria: que ela lhe mostrasse aquilo que seu Filho mais
amara na sua passagem pela terra. Santa Maria desaparece, mas na noite seguinte volta com seu
Filho nos bragos. A visdao mostra ao Santo uma cena em que o Menino Jesus passava a maozinha
pelos seios da made, e depois de mamar bastante, a beijava em agradecimento. Eis como o Poeta

narra o episodio:

Enton a Virgen d’ant’ ele se tolleu
mais aa outra noite II’apareceu
com seu Fill’ em bragos, e viu en vijon

que pelas tetas, como menyo faz,
tragia sas mdos come a quen praz
de mama-las; e pois mamava assaz,
beijava sa madre polo galardon.
(ctg. 138, v. 53 — 60)



[Entdo a Virgem desapareceu da sua frente;
mas na outra noite lhe apareceu
com seu Filho nos bracos, e (o Santo) viu, nesta visao,

que pelos seios, como faz qualquer menino,
de mamar neles; e depois de ter mamado bastante,
beijava sua mae pela dadiva.]

Ao mesmo tempo que tem essa visao, o Santo recupera os olhos que lhe haviam sido
arrancados e passa a enxergar. E Santa Maria lhe explica a razdo pela qual seus seios foram a coisa
mais amada por seu Filho, na sua passagem sobre a terra: aquelas “tetas” o nutriam, e gragas aquele

leite Ele se criou. E o que se 1é em duas estrofes do poema:

Quand’ esto foy, San Joan enton cobrou
seus olhos e viu; e logo o chamou

a Virgen e disse: “Desto se pagou

meu Fillo mais d’al, e com mui gran razon;

Ca estas tetas lo criaron tan ben
como aa sa carne mui nobre conven;
e porende as amou mais d’ outra ren,
porque destas tetas ouv’el criagcon”.
(op. cit. v. 62 — 70)

[Quando isso aconteceu, Sdo Jodo entdo recuperou
os seus olhos e enxergou; e logo o chamou

a Virgem dizendo: “Disto gostou

meu filho mais do que de tudo, e com grande razdo;

Pois estes seios o criaram tdo bem

Ccomo convém a sua carne muito nobre,
e por isso (Ele) os amou mais que tudo,
porque destes seios ele recebeu criacao.]

Em algumas cantigas finais da colecdo, com numeracgdo acima de 400, o leite de Santa Maria
aparece ainda como um dos motivos poéticos explorados pelo régio trovador.

A Cantiga n°. 413, que €é a terceira cantiga das festas de Santa Maria, celebra a sua
virgindade e situa a festa no més de dezembro. Em sintese, diz o poema que Maria foi Virgem
porque Deus do céu assim o quis, a fim de que nela ele pudesse encarnar; e ela engravidou virgem e
continuou virgem mesmo ap6s o parto. O poeta se admira e se pergunta: quem poderia imaginar

tudo isso junto, em corpo de mulher? Leiamos o fragmento interrogativo da cantiga:

(-..) Queno cuidaria

que aquestas cousas de suu juntadas
fossen, e en corpo de moller achadas,
que ouvess’ as tetas de leit’ avondadas,



e pariss’, e fosse virgen todavia?
(ctg. 413, v. 13-18)

[(...) Quem poderia imaginar

que estas coisas em uma sé juntadas
fossem, e achadas em corpo de mulher,
que tivesse os seios entumecidos de leite,
e parisse, e ainda se conservasse virgem?]

A Cantiga n°. 420 canta o louvor entoado pelas procissdes do céu para receber Santa Maria
quando esta la chegou. O poema ndo traz refrdo. Compoe-se de 74 alexandrinos (segundo a
contagem da época), divididos em 6 estrofes de 12 versos. E termina com uma fiida de dois versos.
O Leit-motiv é o louvor, expresso em numerosas oracoes optativas iniciadas pela palavra béeyto
/béeyta, que aparece em 37 versos sobre 76. Os coros celestes bendizem a Virgem, celebrando-a
desde a hora em que foi gerada sem pecado até a sua subida ao céu em corpo e alma. E a bencao

recai primeiro sobre a “teta” de que a propria Virgem mamara, isto €, o seio de Sant’ Ana:

E beeytos los panos u fust’ envurullada
e outrossi a teta que ouviste mamada
(ctg. 420, v. 9 -10)

[E bendito os panos em que foste embrulhada
e também o seio de que recebeste a mamada.]

e, depois, sobre o leite com que ela, a Virgem, alimentara o menino Jesus e o fizera crescer:

beeyta a ta leite onde foi governada
a carne de Teu Filho e cregud’ e uviada
(op. cit., v. 33— 34)

[Bendito o teu leite com o qual foi sustentada
a carne de teu Filho, e crescida e revigorada.]

Na Cantiga n° 422, o conteido é uma suplica que o poeta faz a Virgem. No refrdo, pede que
ela rogue por nos a seu Filho no dia do Juizo, explorando a homonimia entre o imperativo do verbo

“orar” e o substantivo “[h]ora”:

Madre de Deus, ora por nos teu Filo essa’ ora.
(ctg. 422, v. 3)

[Mae de Deus, ora por nos a teu Filho, nessa hora].

A Cantiga se compoe de dezenove disticos. O primeiro verso de cada distico é uma oragao
subordinada, iniciada por “u”, com o valor temporal de ‘quando’, enquanto o segundo verso € a

oracdo principal que contém a stplica, com um verbo no imperativo. Um dos disticos menciona as



“tetas santas” de que Ele, o Cristo, mamou, pedindo a Virgem que as mostre aos santos espantados,

quando ela chegar ao céu:

U verds dos santos as compannas estampadas,
mostra-11’as tas tetas santas que ouv’el mamadas.
(op. cit.,, v. 13- 14)

[“Quando vires dos santos os grupos espantados,
mostra-lhes os teus santos seios de que Ele mamou”.]

Como vimos nas seis cantigas citadas, o leite nao foi ai instrumento do milagre narrado, mas
um sinal da maternidade divina da Virgem, ao mesmo tempo que da natureza humana do Cristo.
Esse leite opera como motivo poético eficaz, sem, entretanto, ser causa de qualquer milagre, isto &,
sem realizar uma mudanca no fisico ou no espirito de qualquer personagem.

H4, porém, um poema em que o leite, ainda como sinal, se torna o agente de uma conversao
religiosa. E a cantiga n°. 46, em que uma imagem de Santa Maria, feita talvez de madeira ou de
pedra (o poema ndo o diz), mostra a um mouro os seios em carne viva e deles faz jorrar leite. Conta
o poema que um chefe mouro fora ao Ultramar em guerra contra os cristaos e voltara carregado de
rico botim, que repartiu com os seus. Mas desse botim retirou e guardou para si proprio uma
imagem da Virgem, mandando coloca-la em um lugar elevado, envolta em panos tecidos de ouro.
Amiude o mouro ia ver a imagem. E entdao punha-se a pensar que ndo podia crer que Deus, tdo
grande como era, pudesse ter encarnado, e muito menos em corpo de mulher, para depois andar
pelo mundo. E prometia que, se Deus lhe provasse isso, ele se tornaria cristao e se faria crismar com
os seus mouros. Mal acabou esse pensamento, 0 mouro viu a imagem mostrar seus seios, ndo na
matéria inanimada da escultura, mas de carne viva. E deles jorrava leite em abundancia. Chorando,
o mouro chamou um clérigo para que o batizasse e também aos mouros da oste (tropa) que
comandava.

Nessa cantiga, a conversdao da matéria bruta da imagem na carne viva dos seios funciona
como uma metafora da conversio do mouro ao cristianismo. E um belo milagre, na verdade. Porém,
mais impressionantes sao os milagres de n° 54, 93 e 404, nos quais o leite de Santa Maria funciona
como instrumento de curas.

Na Cantiga n°. 54, o poder curativo do leite de Santa Maria ja aparece desde o titulo:

Esta é de como Santa Maria guaryu con seu leite
o monge doente que cuidavan que era morto.

[Esta (cantiga) conta como Santa Maria curou com seu leite
o monge doente que julgavam que estivesse morto.]



O milagre consiste na cura de um monge da ordem de Cister, que era sério, letrado, humilde
e devoto da Virgem. A ela fazia suas oracdes numa capela pequenina, onde também dizia as horas
canonicas. Vivendo nessa santidade, teve uma doenca maligna na garganta que ndo lhe permitia
comer sequer uma bolacha. E a ferida cheirava tdo mal como um cadaver. Ja ungido pelos frades,
que o julgavam morto, veio vé-lo a Virgem Maria. Com uma toalha que trouxe, Santa Maria

limpou-lhe as chagas e lavou-as com seu leite:

(-..) e pois tirou a sua teta do séo
santa, con que criou aquele que véo
por nos filhar nossa carne mesquya.

C.)

E deitou-lhe na boca e na cara

do seu leite. E tornou-lla tan crara
que semellava que todo mudara
como muda penas a andorya

(ctg. 54,v: 56 — 63)

[(...) e depois tirou do peito o seu santo seio
com o qual criou Aquele que veio (a0 mundo)
para tomar nossa carne mesquinha.]

(..)

[E deitou-lhe na boca e no rosto
um pouco do seu leite. E tornou-lhe a pele tdo clara
que parecia que toda ela mudara
como muda penas a andorinha.]

Entdo o monge se levantou, causando grande medo aos companheiros. Mas, passado o susto,
tocaram a campainha para reunir toda a comunidade do convento. E deram louvores a Santa Maria
por esse milagre maravilhoso, cujo resultado o poema resume com uma bela comparagdo: o monge
mudou toda a pele como a andorinha muda as penas (“semellava que toda mudara / como muda
penas a andorya” v: 62 — 63).

A Cantiga n°. 93 conta como Santa Maria curou o filho de um burgués, que era leproso
havia trés anos. O moco era bonito, letrado, alegre, mas dado ao vicio da concupiscéncia (mais
tod’aquele vigo que a carne praz / fazia: mas praticava todo vicio que da prazer a carne). Nessa
vida devassa, contraiu a lepra. E, tanto sofreu que nada quis do mundo, indo esconder-se numa
ermida. L4, durante trés anos de sofrimento constante, rezava a Ave Maria mais de mil vezes por
dia, implorando a piedade da Virgem. Depois desses anos de retiro e oracdo, apareceu-lhe Santa
Maria, dizendo-lhe que, dali em diante, ndo queria que esse mal o fizesse sofrer. E entdo passou a

ungi-lo com o seu leite:



Quando II’est’ ouve dit’, a teta descobriu
e do seu santo leite o corpo II’ ongiu;

e tan tost’ a gafeen logo del se partiu,
assi que o coiro ouve tod’ a mudar.

(ctg. 93, v: 37 — 40)

[Depois que lhe disse isso, descobriu o seio
e com o seu santo leite lhe ungiu o corpo

e imediatamente a lepra saiu dele,

de tal forma que mudou toda a pele.]

Também nesta cantiga, a cura da lepra tem como sinal imediato a mudanca de toda a pele, o
que, por seu turno, simboliza a mudanca interior do filho do burgués.

Na Cantiga n° 404, diz o titulo que Santa Maria, com seu leite, cura um jovem clérigo seu
devoto de grande enfermidade, no fundo uma misteriosa doenca deformante, que vem de dentro,
comecando na garganta e estendendo-se a todo o rosto, desde o pescoco. O leite € mencionado ndo

sO no titulo da cantiga, mas também no refrao

Non é sem guysa d’enfermos sdar
o santo leyte que Deus quis mamar.
(ctg. 404, v. 3 - 4)

[Nao é sem propdsito que cure enfermos
o santo leite de que Deus quis mamar.]

E ainda na primeira estrofe:

Toller deve mal e aduzer ben

o leite que criou o que nos ten

en seu poder e nos fez de non ren
e desfard quando lle semellar
(op. cit., v.5-8)

[Deve tirar o mal e trazer o bem

o leite que criou Aquele que nos tem
em seu poder e nos fez do nada

e nos desfara quando lhe aprouver.]

Como nas duas cantigas precedentes, o beneficiario do milagre, um “crerizon”, isto é,
aprendiz de clérigo, tinha muitas qualidades: era nobre, formoso de corpo e de rosto, letrado e de
bons costumes; sabia cantar e ler bem e praticava de bom grado a caridade, repartindo seus haveres.
Apesar dessas qualidades era um grande pecador, fazendo mas obras mais rapido que o proprio
demo (non leixav’ ao demo fazer / obras que xas ant’ el non foss’ obrar: ndo deixava que o demo
fizesse obras que antes ele mesmo nao fosse fazer). Todo esse mal, entretanto, ndao o impedia de
amar Santa Maria mais do que a qualquer outra coisa. Onde visse um seu altar, ele se ajoelhava,

contemplando a sua imagem, e a louvava assim:



Entre as molleres béeita es tu
ca tal como ti, u achardn, u?
Ca tu parist’ o bon sennor Jesu
Que fez o ceo e terra e mar.

Porend’ o teu ventr’u s’ el enserrou
béeito seja, ca en el fillou

carne teu Fillo, que Deus enviou
por salvar-nos e por a ti onrrar.

E as tas tetas que el mamar quis
béeitas sejan, ca per elas fis

somos de non yrmos, par San Dinis,
a iferno, se per nos non ficar.

(op. cit., v. 35-48)

[Entre as mulheres bendita és tu,

pois tal como tu, onde achardo outra, onde?
Pois tu pariste o bom Senhor Jesus

que fez o céu a terra e o mar.

Por isso, o teu ventre onde Ele se encerrou
bendito seja, pois nele se encarnou

teu Filho, que Deus enviou

para nos salvar e para te honrar.

E os teus seios de que Ele quis mamar

benditos sejam, pois por eles certos

estamos de ndo irmos para o inferno, por Sdo Dinis,
a menos que seja por nossa culpa.]

Mesmo sendo o “crerizon” tdo devoto, os seus pecados o fizeram cair em terrivel
enfermidade: foi tomado por um frenesi que lhe transtornou a cabeca. Enlouqueceu a tal ponto que
comeu a prépria lingua e mordeu os beicos até desfazé-los, sé ndo os comendo porque ndo lho
permitiram. A boca e o nariz incharam tanto que se igualaram com a nuca e o resto do rosto.
Estando ja para morrer, veio o seu anjo, que se pos a chorar e a implorar a Virgem, pedindo-lhe que
se lembrasse daquele pecador que antes a saudava de joelhos.

Contou a Virgem que sua lingua, ele a comera como um cdo, e também seus beicos. Pediu
mais, como seu anjo protetor, que a Virgem o salvasse da perdicao e ndao permitisse que, por causa
de seus pecados, o demo o levasse para o inferno. Logo apareceu a Mae de Deus, respondendo que

vinha trazer a cura ao “crerizon”:

E enton a sa teta descobriu

e de seu leit’ o rosto lle ungiu

e os peitos, e assi o guariu

que con sabor o fez adormentar.

E pois dormiu com’ ome sdo sol



dormir, sGou do mal ond’ era fol;
(op. cit.,, v. 95 -101)

[E entdo descobriu o seu seio

e com seu leite lhe ungiu o rosto
e os peitos, e de tal forma o curou
que o fez adormecer de prazer.

E depois que dormiu como um homem sdo costuma
dormir, curou-se do mal que o enlouquecera.]

E assim termina o poema, dizendo que o jovem clérigo, ja curado do mal que o fizera
enlouquecer, compreendeu o quanto ganhara ao entregar-se a Santa Maria.

Com essa rapida apresentacao da Cantiga n° 404, encerro o levantamento de alguns poemas
afonsinos em que o Rei Sabio fala do leite de Santa Maria, algumas vezes usando-o como motivo
poético, outras vezes mostrando-o como instrumento de cura, em algumas cantigas de milagre.

Nao gostaria de caminhar para a conclusao deste trabalho sem levar em conta uma possivel
contestacdo por parte de quem conheca a excelente obra Peregrinacgées e livros de milagres na
nossa Idade Média (2. ed., 1957), do Padre Mario Martins S. J. O eminente jesuita recomenda, a
pagina 33, que “tenhamos alguma cautela na interpretacdao de certas expressoes — leite de Nossa
Senhora, por exemplo”. Segundo ele, esse leite “ndo passa duma terra branca a que anda ligada uma
lenda antiga”. E cita Frei Pantaledo de Aveiro, que, narrando sua peregrinacdo de 1563 a Santa Cruz
de Coimbra, diz ter encontrado no caminho uma grande furna, cuja terra, de cor branca, se desfaz
como farinha e, dissolvida em &gua, “tem particular virtude de acrescentar o leyte de Nossa
Senhora, e affirmdo que esteve ella alguns dias naquele lugar escondida com o menino Jesu e o
Santo Joseph, antes que fossen para o Egypto, e que con seu leyte divino, do qual por sua vontade
derramou ali algumas gotas, santificou aquela terra, dando-lhe aquela virtude”.

O testemunho de Pantaledo de Aveiro sobre a “particular virtude’ daquela terra, de aumentar
o leite as fémeas que amamentam” — testemunho endossado por Mario Martins —, refere-se a
fendomeno natural que ocorre também em pontos do interior do Brasil, onde se da “dgua de cal” as
mulheres no periodo do aleitamento, para aumentar-lhes o leite.

Ora, esse costume, que tem base cientifica (a presenca do calcio na composicao do leite),
ndo se confunde com fendmenos de ordem sobrenatural como aqueles que atestam as virtudes
curativas do leite de Santa Maria nos poemas afonsinos. Além disso, trata-se ai de um “motivo
poético” que o Rei Sabio soube explorar de uma forma magistral, atingindo uma verdade poética
que, como sempre, ndo tem nenhum compromisso com a verdade histérica, nem com a verdade
cientifica. Alids, o préprio Mario Martins pede ao seu leitor que “mergulhe na Idade Média” época

em que “o mundo era maravilhoso, todo cheio de sobrenatural e de milagre” (op. cit, p. 8). Observe-



se que a passagem da Sagrada Familia pelo caminho de Santa Cruz de Coimbra na fuga para o Egito
contraria a verdade historica e desafia as leis da verossimilhanca. Mas isso ndo impede que a lenda
se forme no imagindrio, justificando ou explicando um comportamento antigo na cultura popular.

Quanto as “cantigas de milagre” de Dom Afonso X, como seu nome indica, narram
acontecimentos ndo da ordem do racional, mas da ordem do imaginario. Os poemas, ainda que
versando temas pertinentes ao sagrado, ndo sdo objetos de fé, nem de culto. Sdo objetos de arte, de
beleza. Para bem aprecia-los, é preciso estar aberto a poesia e mergulhar na Idade Média, como
recomenda Mario Martins ao seu leitor.

Espero que, nos dez milagres aqui referidos, tenha sido possivel mostrar como o grande
Poeta p6s em destaque a maternidade da Virgem, considerando-a uma das suas mais excelsas
qualidades. A essa maternidade, consentida e assumida, a humanidade deve a encarnacao do Cristo
Salvador, que nasceu menino entre os homens e se criou com leite de mulher.

Nada de mais natural, pois, que tal leite inspirasse os poetas cristdos, quer oferecendo-lhes
um simples motivo para sua escrita poética, que aparecendo como movel da acdo, isto é, como
instrumento de um milagre, que pode gerar a transformacdo de uma personagem, tanto no corpo,
quanto no espirito e no comportamento. Essa mudanca fisica, espiritual e psicolégica do homem,
que aparece nos poemas narrativos afonsinos, integra-se, sem duvida, nos mais belos milagres
operados por Santa Maria. E ela os opera, muitas vezes, como seu leite de mde — Mae de Deus e

Mae dos Homens.
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